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Im Bas ken land ge hört Es sen zur Kul tur. So wun dert es
nicht, dass aus ge rech net hier die welt weit höch ste Dich te
an Mi che lin-Ster nen für Spit zen kö che zu fin den ist. In -
spi riert vom ku li na ri schen Reich tum na tür li cher, feins -
ter Zu ta ten aus der Re gi on oder dem Meer, tum meln sich
al lein in der Stadt San Se bas ti an mit ih ren 183.000 Ein -
woh nern 16 Mi che lins ter ne. Da mit gilt San Se bas ti an mit 
sei ner „Neu en Bas ki schen Kü che“ als das Mek ka der
Spa ni schen Ga stro no mie. 

Im Sep tem ber wur de in San Se bas ti an die ers te Ga stro -
no mie-Uni der Welt, das Bas que Cu li na ry Cen ter, von
Kron prinz Fe li pe ein ge weiht.  Künf tig sol len hier Spa -
niens Nach wuchs kö che un ter Lei tung der re nom mier ten
Ster ne kö che ei nen Hoch schul ab schluss in Ga stro no mie
und ku li na ri schen Küns ten er wer ben. Dazu ge hört auch
die Füh rung ga stro no mi scher Spitzenbetriebe,
Innovation und Forschung. 

www.bcu li na ry.com

En el País Vas co la ga stro no mía es par te de la
cul tu ra. Por esta ra zón, no es de ex tra ñar que
sea pre ci sa men te en esa zona don de se con cen -
tra el may or nú me ro de Estrel las Mi che lin del
mun do, otor ga das a  los me jo res co ci ne ros. In -
spi ra das por la ri que za cu li na ria de sus in gre -
dien tes na tu ra les, los me jo res de la re gi ón y de
la mar, la ciu dad de San Sebastián, con sus
183.000 ha bi tan tes, cuenta por sí sola con 16
Estrel las Mi che lin. Por ello, con su “Nue va Co -
ci na Vas ca”, está con si de ra da como la meca de la 
ga stro no mía es pañ ola.

En sep tiem bre fue inau gu ra do por el Prín ci pe
Fe li pe el Bas que Cu li na ry Cen ter, la pri me ra
uni ver si dad ga stro nó mi ca del mun do don de las
fu tu ras ge ner acio nes de co ci ne ros de Espa ña
obtendrán un gra do uni ver si ta rio en Ga stro no -
mía y Ar tes Cu li na ri as, bajo la di rec ci ón de chefs 
de re nom bre. Esto los capacitará para lle var a
cabo la ge sti ón de im por tan tes ne go ci os de ga -
stro no mía, así como para la in no va ci ón y la in -
ves ti ga ci ón en este ámbito.

www.bcu li na ry.com

Mek ka der spa ni schen
Ga stro no mie

Meca de la
ga stro no mía es pañ ola

San Se bas ti an



Ein wei te res High light bas ki scher Spe zia li tä ten ist der Ci -
dre, ein her ber Ap fel wein, nach al ter Tra di ti on völ lig na -
tür lich pro du ziert. Frü her ha ben die Wein bau ern ih ren fri -

schen Ap fel wein mit Freun den und Nach barn pro biert, oft di rekt 
in der Scheu ne. Dazu wur de meist ein Ko te lett  vom Grill ge -
reicht. Aus die ser Tra di ti on sind all mäh lich Si der erí as ent stan -
den, uri ge Lo ka le mit au then ti schem Am bien te, in de nen man in
ge sel li ger Run de die jun gen sprit zi gen Ap fel wei ne ge nie ßen
kann. Für den nö ti gen Durst sor gen re gio nal ty pi sche Spei sen 
wie z. B. Stoc kfisch ome lett, Stoc kfisch mit Pa pri ka, Rin der ko te -
lett frisch vom Grill, und zum Nach tisch Schafs kä se mit Quit ten -
ge lee (Mem bril lo) und Wal nüs sen. 

In der Si dre ría Iret za Sa gar do te gia in As ti gar ra ga trinkt man
den Ci dre der bei den Her stel ler Et xe ber ria und R. Za ba la stil ge -
recht in ei nem Fass sit zend. Zu dem kann man aus ei ner Kar te
von den rund 25 der be sten Ci dre ar ten aus  der Biskaya wählen. 

Be son ders reiz voll ist das Ri tu al, dass sich je der Gast sei nen Ci -
dre selbst aus dem Fass zapft.  Da mit Far be, Aro ma und Ge -
schmack des Ap fel wei nes be stens zur Gel tung kom men, wird das
Glas zum Fül len etwa ei nen hal ben Me ter weit vom Aus lass ge -
hal ten.  Aber ich kann alle be ru hi gen, man hat den Bo gen sehr
schnell raus, so dass mehr Si dre in die Keh len als auf den Boden
fließt. 

Ein Aus flug, der sehr zu emp feh len ist, ganz gleich ob für ein
Abend es sen, eine Fa mi lien- oder Fir men fei er. Drei ver schie de ne
Räu me, ein klei nes Mu seum, und auf Wunsch auch Li ve mu sik:
hier fin det man die pas sen de Ku lis se und den richtigen Rahmen. 
www.iret za.com

Otra de las espe cia li da des vas cas es la si dra. An ti -
gua men te, en cu an to se pro du cía el nue vo vino,
in vi ta ban los vi ni cul to res a sus ami gos y ve ci nos a 

su gran ja para que lo de gus ta ran. De esta tra di ci ón sur -
gie ron si dre rí as, lo ca les pin to res cos de am bien te agra da -
ble, para que todo el mun do pue da dis fru tar tan to de los
vi nos como la ga stro no mía de la re gi ón, como por ejem plo
ba ca lao con pi mien tos, fres cas cos til las a la bra sa y, de po -
stre, que so de ove ja con mem bril lo y nue ces.

En la Si dre ría Iret za Sa gar do te gia, en As ti gar ra ga, se
pue de dis fru tar de las si dras de Ex te bar ría y R. Za ba la, di -
rec ta men te del Bar ril. Ade mas “IRET ZA dis po ne de una
car ta de si dras con más de 25 a ele gir en tre las me jo res si -
dras de Gui púz coa”. Iret za es el nue vo con cep to de si dre -
ría; un espa cio temático en tor no al mun do de la si dra, 
con to das las co mo di da des y el me jor ser vi cio.  El lo cal dis -
po ne de tres plan tas ac ce si bles por as cen sor (ca pa ci dad
para 460 per so nas), es cen ario, espa cio para fo tos de gru po 
y ent re gas de pre mi os, mú si ca en di rec to, lunchs, cir cui to
cer ra do de te le vi si ón co nec ta do al es cen ario y otras fa ci li -
da des para ha cer del even to en cu es ti ón un acon te ci mien -
to con sa bor tra di cio nal  pero con un to que de in no va ci ón
y un ser vi cio excepcional.
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San Se bas ti an ist nicht nur we gen der Spit zen ga -
stro no mie ein Tou ris ten mag net, son dern al lein
schon durch die wun der ba re Lage am Meer, mit

dem be rühm ten Strand La Con cha, dem Bel le-Epo -
che-Bad la Per la, heu te spe zia li siert auf Tha las so the ra -
pie. Le gen där ist das in ter na tio na le Film fes ti val. Je des
Jahr im Sep tem ber ge ben sich Lein wand stars und Re -
gis seu re aus al ler Welt ein Stell dich ein auf dem ro ten
Tep pich und wetteifern mit ihren Filmen um Preise
und Premien.

Das Ku tur an ge bot der Stadt ist sehr viel fäl tig. Da mit 
hat die Stadt den be gehr ten Ti tel „Kul tur haupt stadt
Eu ro pas“ für 2016 ge won nen. Fes ti vals, zahl lo se Mu -
seen, ge schichts träch ti ge Mo nu men te so wie Kunst wer -
ke un ter frei em Him mel be rei chern die Stadt. Fasznie -
rend sind die Skulp tu ren des hei mi schen Künst lers 
Edu ar do Chil li da, die im Di alog mit der Na tur ste hen.
Am „Pei ne del Vien to“ bre chen sich die Wel len an den
Skulpturen, ein einzigartiges Schauspiel.

San Sebastián cons ti tuye un imán tu rís ti co no
solo por la ca li dad de su ga stro no mía, sino tam -
bién por su en vi di ab le ubi ca ci ón jun to al mar,

con su fa mo sa playa de La Con cha, el bal nea rio La Per -
la, que con ser va el am bien te de la bel le épo que,  hoy en 
día espe cia li za do en talasoterapia . 
Esta ca pi tal ofre ce un sin fín de fa mo sos fes ti va les, in -
nu mer ab les mu se os y mo nu men tos, así como obras de
ar tes ex pu es tas al aire li bre. Las fas ci nan tes es cul tu -
ras del ar tis ta lo cal Edu ar do Chil li da se en cu en tran en
per ma nen te diálogo con la na tu ra le za. En el “Pei ne
del Vien to”, las olas rom pen con tra las esculturas,
formando un espectáculo único.

Gra ci as a la gran ofer ta cul tu ral la ciu dad ha ga na do 
el ti tu lo de “Ca pi tal Eu ro pea de la Cul tu ra” 2016.

Die Per le
Kant ab riens

La Per la del
Cantábrico
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San Se bas ti an war tet mit ei nem neu en, in no va ti -
vem Ho tel kon zept auf. Groß zü gi ge Ap part ments,
be stens aus ge stat tet in stil vol ler Ele ganz, mit

voll wer ti ger Kü che, Eß tisch, Sa lon und Ter ras se  er war -
ten den Gast im Ire naz Re sort,  beim Tech no lo gie park
Mi ra món mit der neu en Ga stro no mie-Uni.  Ob für ei nen 
Kurz trip oder Lang zeit auf ent halt, hier fühlt man sich
wie zu Hau se, oder so gar noch bes ser... , denn man ge -
nießt den Ser vi ce ei nes Ho tels,  mit ten in ei ner Park -
land schaft mit Pan ora ma blick.

Im Ge mein schafts sa lon ge nießt man das Früh stücks -
buf fet oder kann sich tags über je der zeit mit Snacks und
Ge trän ken ein de cken. Kos ten lo se Park plät ze so wie
schnel les W-LAN im ge sam ten Re sort sind wei te re Plus -
punk te. 

Höch stes Ni veau, best er Kom fort, dies gilt im glei chen 
Maße für das Apart ho tel Ire naz  in der bas ki schen
Hauptstadt Vitoria-Gasteiz.

www.ire naz.com

SSan Sebastián tam bién pre sen ta un in no va dor con -
cep to ho te le ro. El Apar to tel Ire naz Re sort, ubi ca do
jun to al Par que Tec no ló gi co de Mi ra món, cons ta de 

am pli os apar ta men tos, ele gan tes y ex ce len te men te equi -
pa dos con co ci na com ple ta, mesa de co me dor, sa lón y ter -
ra za, que son idea les tan to para cor tas como lar gas es tan -
ci as. En el los se sentirá como en casa, o in clu so me jor, ya
que podrá dis fru tar del ser vi cio de un ho tel con vis tas
panorámicas.

En el sa lón co mún podrá dis fru tar del de sayu no, así como
reu nir se con otras vi si tan tes, ob te ner be bi das y aper iti vos 
a cu al quier hora o ha cer uso del  or den ador y la im pre so ra
en la “Area Ci ber”. Todo el com ple jo dis po ne de una red
inalámbrica Wi-Fi y de par king, am bos gra tui tos.
Además, exis te otro ho tel de apar ta men tos Ire naz en la
ca pi tal vas ca de Vi to ria-Gast eiz con la mis ma fi lo so fía.
www.ire naz.com

Eine neue Form der Un ter kunft

Una nue va for ma de alo ja mien to 


